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REGULAMIN XI BIEGOW PRZELAJOWYCH
,NAJSZYBSZA OLESNICZANKA, NAJSZYBSZY OLESNICZANIN”

L. CEL:
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy
aktywnosci ruchowe;.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

II. ORGANIZATOR:
1. MIKS ,,JUNIOR”
2. WKS ,,Olesniczanka”

[II. TERMIN I MIEJSCE:
1. 22.06.2015 r. — godz. 9.45 - odprawa opiekundow.
2. Tereny trawiaste pod zamkiem.

3. PROGRAM MINUTOWY:
e Biegi indywidualne szkét podstawowych klas I — III

Godz. 10.00 bieg klas I dziewczat

Godz. 10.10 bieg klas I chtopcow

Godz. 10.20 bieg klas II dziewczat

Godz. 10.30 bieg klas IT chtopcow

Godz. 10.40 bieg klas III dziewczat

Godz. 10.50 bieg klas III chtopcow

e Biegi sztafetowe:

SZKOLY PODSTAWOWE (kazda szkol¢ reprezentuja 6-osobowe
druzyny — po dwoch zawodnikow: dziewczynka i chlopiec z klas
IV, V, VI);

GIMNAZJA: (kazda szkol¢ reprezentuja 6-osobowe druzyny — po
dwoch zawodnikow: dziewczynka i chlopiec z klas I, I1, I1I).




Godz. 11.00 bieg sztafetowy szkot podstawowych
Godz. 11.15 bieg sztafetowy gimnazjow

4. TRASA BIEGOW:
e Trasy biegow wytyczone beda na trawiastych terenach podzamcza
e Dystans biegoéw klas I — III - 400m
e Dystans biegdéw sztafetowych — 6 x 400m

5. NAGRODY:
e Dla zdobywcoéw miejsc 1-3 w biegach indywidualnych: medale i
dyplomy.
e Dla zdobywcoéw miejsc 1-3 w biegach sztafetowych: medale i
dyplomy oraz dyplomy dla kolejnych sztafet.

NAGRODY ZOSTALY UFUNDOWANE Z BUDZETU MIASTA
OLESNICY ORAZ ZE SRODKOW WEASNYCH ORGANIZATOROW
6. ZGLOSZENIA:
e Uczestnicy biegdw indywidualnych szkot podstawowych klas
I-IIT powinni mie¢ karty startowe z imieniem i nazwiskiem,
rocznikiem i nr szkoty.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Uczestnikow biegdow obowiazuje ubior sportowy.

¢ Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

e Uczestnicy biegdw winni posiada¢ pisemna zgode¢ rodzicoOw z
informacja o braku przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w
zawodach lub badania lekarskie oraz list¢ imienna podpisana przez
dyrektora szkoty.

e Opicke medyczna podczas zawodow zapewnia organizator.

e Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu.

UWAGA: START KOLEJNYCH BIEGOW MOZE ULEC
PRZYSPIESZENIU!!!




